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每天一睜開眼，不看到、聽到、讀到癌症相關訊息的時刻，恐怕少之又少，其中又以吃
什麼補品可以抗癌，或是說吃什麼食物會致癌為最。多年來，大家對防癌的認識多數仍
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停留在「物質表面」層次，抗癌方式也以各種徹底消滅癌細胞的「對抗」方式為主流，
彷彿癌細胞是外來物，是侵入者，與我們－－也就是身體的主人無關。

大多數癌友們正好就是這樣的誤解。因為一個人的身、心、靈就像一家人，有樂同享、
有難同當，沒有一方能夠置身事外。當身體有了癌細胞，唯有從心靈的源頭肇因探索起
，繼而用愛感化它們，引導它們回家，恢復為正常細胞，才是威力最強大、效果最究竟
的抗癌方法。

享譽海內外的癌症身心靈治療權威、多年來已幫助無數癌友重獲健康的許添盛醫師，在
這本《癌症不是絕症》當中，提出「你可以不生病」、「感化癌細胞」、「不讓癌症復
發」、「鑽石開懷論」等20個徹底療癒癌症的心法，讓我們的每一顆細胞都樂於當正常
的細胞，不再造反，創造和樂的身心靈整體健康之家。

作者介绍: 

许添盛医师，毕业于台北医学院，先后任台北市立仁爱医院家庭医学科、精神科医师，
台北市立疗养院精神科、台北县立医院身心科主任。现任赛斯身心灵诊所院长、赛斯文
化发行人、财团法人、新时代赛斯教育基金会董事长。喜爱写作及禅修，是《联合报》
心灵版、《中国时报》家庭版、《大成报》心灵推手版，《自由时报》家庭版专栏作家
。

许医师对于癌症的治疗及预防复发有独到心得，他用理论配合生活实例及临床案例，以
深入浅出的方式，在中华新时代协会讲授“赛斯心法”，并成立了“身心灵健康成长团
体”、“美丽人生癌症病患成长团体”、“赛斯学院”及“赛斯心法修炼班”，应邀至
内地各大城市、香港地区、马来西亚、美加等地，举办大型讲座。场场爆满，佳评如潮
。
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许多事，是潜意识前几年就知道了。
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