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评论

讲述了时间的运用方法，书后有自测题，但是很少，主要是针对书中的几项重点。书中
P73 和P77对办公室的整理步骤可以参考。

-----------------------------
三星半，11年7月18日

-----------------------------
简明，实用，在我使用这些方法前，暂时给个次高评分吧！

-----------------------------
为上班族准备，工具还是比较有效的

-----------------------------
过于平常，一般实用。



-----------------------------
用了一个小时的时间很快浏览完，无非就是效率的问题。

-----------------------------
其实道理大家都懂......=-=

-----------------------------
给管理者。记录时间，但是我觉得记录时间也很花时间

-----------------------------
不错的口袋工具书，案例与工具很实用

-----------------------------
后面附带的一些表格还是蛮有用的

-----------------------------
我觉得还可以，工具比较实用

-----------------------------
对我这种有少量完美主义和拖延症的人很有用，关健在于坚持执行。

-----------------------------
按照书里的方法在block每天的时间专注单项工作，效率确实可以提升，前提是无人打
扰。。。然后是不是坚持也很重要。

-----------------------------
一般般吧……沒有傳說中的那麼神乎其神……是不是我傳統的東西看多了……

-----------------------------
口袋书，简单易懂~

-----------------------------
（2012年4月）适合随身携带的快节奏读物。有些许翻译障碍，比较简单好懂。其实时



间管理的原理不复杂，关键在于执行。

-----------------------------
简短有效有用，读了很多时间管理书籍，这本很不错

-----------------------------
时间管理重要的是做

-----------------------------
非常简短的一本书，几个收获。 1.时间要用在逐步接近目标的事情上。
2.评估和计划如何使用时间去实现目标。 3.精力全部集中到最重要的任务上。
4.周时间计划预算表很重要，可以实践。（目标、任务、所需时间）
5.目标时间预算表和实际任务时间表相对比，可以调控。
6.时间计划几个要点：收集任务、处理、记录、留出机动时间。
7.时间锁定（固定的时间做固定的事）----> 形成习惯。
8.日程安排几个要点（列带有时间开销预算的待办清单、把难办工作放在精力旺盛的时
段、留下机动时间处理危机、合并同类项、重要的工作排前面、简单易懂的时间表、对
自己诚实、完成目标时奖励自己）
9.常见的时间管理障碍（糟糕的工作环境、杂乱的工作空间、拖延、低效率会议）
10.在放下手头工作之前，做记录。

-----------------------------
在读，审查自己的时间很苛刻，很严酷，但是值得尝试

-----------------------------
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书评

时间的多少是固定不变的，每个人每天拥有的都是不多不少的24小时，管控利用好这2
4个小时你就可以精力充沛悠闲惬意的享受每天美好的生活；如果这24个小时你没有管
理好利用好，你可能会显得比别人繁忙，精疲力尽，并且烦恼想做的或者应该做的事情
没有完成。 昨天在...  

-----------------------------
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-----------------------------
这个书翻译的非常差。书中各种例子也是国外的。不建议购买和阅读。
书的核心内容就在封面上。’对准目标,避免分心，整理和布置你的空间，有效授权。
’ 这本书的主要意义在于：让你意识到管理时间的重要性。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本书是哈佛工商管理口袋书系列之一，图书一百二十余页。本书共分上下两篇，上篇中
又分为：如何合理分配你的时间（评估与计划）、如何管理你的时间（执行），下篇则
介绍了具体的工具和建议。
人人生而平等，我们不应理解为出生具有的财产是平等的，而是时间。每个...  

-----------------------------
时间管理 这种类似的书。。似乎大都一致。关键在于：如何去操作与实践。
本子狠小。。后面的工具还行吧。可以切实可行。然而也算一般，不是我特别喜欢的种
类。 把类似的事情再重复做一遍吧，重新开始时间管理！！ 加油！！ 2011-4-21  

-----------------------------
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