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《医学救援及自救互救》是研究医学救援与自救互救如何紧密结合的专著。全书重点介
绍了五个方面的内容：一是医学救援和自救互救，以及如何使两者紧密结合实施救援和
救护；二是远程搜寻、现场搜寻、仪器搜寻、动物搜寻、声光搜寻、三防侦检等；三是
如何从陆地、现场、空中、海上接近遇险者；四是远程救援、接触救援、自救互救技巧
等；五是恶劣环境中的医学救援技巧与方法。

《医学救援及自救互救》内容丰富、观点新颖、深入浅出、旁征博引，集科学性、实用
性、普及性与趣味性于一体，从不同角度对医学救援及自救互救进行了全方位的介绍，
可供各类医务人员学习参考，特别适合探险与旅游的人员阅读。
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