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《宝宝养育正误详解100点(0-3岁)》主要内容：坐月子期间是否一定要遵从一些民间传
说的所谓禁忌？宝宝的衣食住行，有哪些应该特别注意的地方？宝宝日常生活哪些是好
习惯，哪些是坏习惯？宝宝身体出了小毛病，“土方法”和“洋方法”哪种更奏效？教
育宝宝时，怎样的说话方式才是最有效的？这些容易引发婆媳“战争”的实际问题，都
会在《宝宝养育正误详解100点(0-3岁)》中找到最切实有效的回答。

祝福天下所有的婆婆与媳妇们，养育一个健康漂亮的宝宝是我们共同的目标，携起手来
共同努力吧，愿望必将又快又好地实现！
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