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《孕产期全程指导问答》运用现代的生育理念，强化妈妈的自我保健意识，以确保妈妈
身体健康、体力充沛、心理成熟、人生完美，促使妈妈、孩子的身心健康互动，对其中
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妈妈保健的几个关键时期的一些基本问题，诸如孕期保健、分娩、坐月子、产后保健、
避孕、流产等，都做了简明的介绍。全书文字通俗、浅显、易懂，是年轻夫妇理想的孕
产育儿读物。生殖、繁衍乃人类之大事。如何保证自己生育平安，如何使宝宝健康、活
泼、聪明，是每一对即将做父母的夫妇所关注的问题。
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