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《别让不健康的生活方式害了你》就是紧扣时代发展的步伐，以简练的文字，通俗易懂
地介绍了现代社会中新出现的儿童现代病、女性现代病、老年现代病、现代富贵病、现
代都市病、现代高科技病、现代娱乐休闲病、现代竞争病、现代交通旅游病、现代穿戴
病等，并介绍了这些病症的症状与危害，仔细分析了病因，最后还给出了预防或防治的
可行的方法和建议。

现代社会，科学技术日益先进，交通通讯日渐发达，工作和劳动的电子化、自动化程度
日益提高。人们在工作日益紧张、竞争日益激烈的同时，也不可否认地越来越富裕、越
来越舒适了，生活水平和生活习惯在不断地发生变化。但是，由此也给人们带来了一些
影响身心健康的新的疾病，我们姑且称这些随着时代发展而出现的疾病为“现代病”。

总之，我们希望人们在享受新时代、新科技、新生活的同时，能够提高警惕。预防新疾
病的发生，以进一步提高自己的生活质量和健康水平。
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通篇废话+堆砌就是此类浪费时间的杂物的真实写照
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