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《冠心病居家调养自疗金典》由权威心脑血管专家教您糖尿病的饮食疗法、运动疗法等
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生活调养术及简便操作的中医疗法。专家门诊连线从饮食调理、运动锻炼、正确用药、
心理调适等方面为您解疑答惑。《冠心病居家调养自疗金典》共分认识冠心病、如何预
防冠心病、冠心病生活调养、冠心病中医疗法等六部分。详尽阐述了冠心病的诱发因素
、症状及其类型，告诉患者如何增强免疫力，预防冠心病；从饮食、心理、运动、音乐
保健、家庭护理及家庭急救等方面介绍了冠心病在日常生活中需要注意的调养细节等众
多内容。

作者介绍: 

胡大一，主任医师、教授、士生导师，享受政府特殊津贴。

1970年毕业于北京医学院医疗系，1985～1987年在美国纽约州立大学医学院和芝加哥
伊利诺大学医学院研修。现任首都医科大学心血管疾病研究所所长，北京大学人民医院
心血管疾病研究所所长、心内科主任，北京同仁医院心血管疾病诊疗中心主任，中华医
学会心血管病分会副主任委员，中围生物医学工程学会心脏起搏与电生婵分会主任委员
，并担任《中国医药导刊》主编，《中华心律失常学杂志》、《中国介入杂志》等国内
外杂志副主编、编委。任我国率先成功开展射频消融根治快速心律失常技术，擅长心电
生理、起搏器植入、冠心病介入治疗以及更高血压、冠心病防治等。曾获国家级、省部
市级科技进步奖共12项；存国内外专业杂志发表论文500余篇，主编专著21部，参与编
写和主译专著23部。
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