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《常见病家庭疗法:妇科儿科》由王平、古恩鹏等编写。家庭疗法在《常见病家庭疗法:
妇科儿科》中主要是指利用传统的中医外治手段对常见病进行治疗的方法，即中医外治
法。中医外治法是在长期的医疗实践中逐渐总结、丰富和发展起来的。是运用特定的手
段对人体相应的体表位置及特定部位产生不同程度的刺激，来调整机体功能，恢复生理
状态，祛除疾病的方法。最常用的外治法有推拿、拔罐、抓痧、耳压、贴敷、温灸、治
疗等。治疗涉及内、外、妇、儿、五官等多种学科。

推拿是一种最古老的治疗方法之一。它是指运用不同类型的手法，施术于病人体表的一
定穴位或部位上，以调整人体脏腑、经络、气血及组织结构，达到治疗目的的方法。早
在秦汉三国时期，已出现第一部专著《黄帝歧伯按摩十卷》。
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