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作者介绍: 

苏珊•约翰逊，美国临床心理学家，是情绪取向疗法（EFT）的创始人，也是新爱情关
系科学领域公认的先锋。她著有四本书籍及大量文献，在全世界培训的治疗师达数千人
。现居住于加拿大的渥太华。
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评论

参加过很多培训，迄今为止见过的治疗师中，最爱Sue
Johnson。这本小书写给普通读者，接地气，触动情感，大爱。
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书评

最近我找了一些讲亲密关系的书看，这是其中一本。小姐妹跟我说最好是处于亲密关系
当中看会比较好，这样学习、实践、反思结合，知行合一。
我想了下我还是挺幸运的，虽然现阶段没有，但曾经遇到过几个互相喜欢的人，没有好
结果更多源自于自己相处的问题，所以在平复之后整理一下...  
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这本书怎么开始阅读啊，电子版有卖的吗？没有开始阅读这一项啊，有没有哪位大神告
诉我？哎想读一读，自己的世界好贫瘠。要140字，后面的我就复制粘贴了。这本书怎
么开始阅读啊，电子版有卖的吗？没有开始阅读这一项啊，有没有哪位大神告诉我？哎
想读一读，自己的世界好贫瘠。这...  
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《亲爱的，我们别吵了》 A亲近
意味着即使在你心存或缺乏安全感时，你仍需向你的爱人敞开胸怀，同时也意味着你愿
意努力理清自己的情感，让情感不会过于强势。这样你才不会与爱人分离，并可以倾听
对方的依恋暗示。 B回应 意味着倾听和接受，并传送信号。 C承诺 你是否会珍视我，...
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