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《世界著名寿星吴云青谈中国传统养生之道》以吴云青老人亲述中国传统养生之道真诀
为主体，同时将中华圣祖黄帝、老子创立的中国道家养生精华“道家内丹养生之道”敬
献给广大读者，以促进大家身心健康、智慧大开、事业成功、天人合一。世界著名老寿
星吴云青是当代中国道家养生学著名传师之一，吴云青平生忠实学习和修炼中国道家养
生学的核心“内丹养生”之道，因而创造了当代人类生命科学的三大奇迹：

1.年逾百岁而童颜：根据《人民日报》1980年9月10日四版报道：“吴云青老人生于183
8年腊月十三。”至1980年寿高142岁。吴云青老人1998年辞世，其寿龄自然高达160岁
。
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2.临终坐化无疾而终：1998年9月21日子时，吴云青老人像平常一样，起身打坐，修炼
道家内丹养生静功。随后自然而然停止呼吸，古丹经书谓之“坐化”。

3.坐化后肉身不腐成科学之谜：吴云青老人自从1998年9月21日坐化以后，至今肉身不
腐，为此中央电视台2002年11月3号晚8点曾在《科学探索》栏目中进行报道，在海内
外引起强烈反响。
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评论

才看见这作者的名字。。。
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