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全書分為「觀想」、「食趣」、「遊興」、「歇喜」四帖，興凡對老舊事物細膩美好之
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貪戀
，兼顧人文掌故與美味的深度飲食文學，充分展現其玩家本色與生活藝術家的質地。她
的筆，讓人生值得回味，讓活著分外美好。

「春天梧桐發新芽時，就像好多綠色的小精靈爬行在梧桐灰白的枝幹上，小芽的新綠是
水翠色的，嫩的有如新苔，讓整條街道都變得清亮起來。冬日裡仰天枯枝延伸的梧桐，
有著最淒絕不羈的姿態，清麗剛健的枝椏有如一排站崗的衛兵，在它們的守護之下，陽
光和月光才可以不遮攔地親近梧桐樹下正在漫步的行人。」

－－韓良露

韓良露自選集

兼具新舊台北人玩法之長，既世故又天真，既刁鑽又輕快。她的「玩」不只是一種姿態
，而是兼具「玩世」與「玩味」的藝術。發而為文，彷彿醃漬入味的下酒菜，讓人讀來
食指大動、玩興大開。

作者介绍: 

韓良露

現為南村落southvillage主持人。寫過影評、電視和電影劇本，製作過紀錄片、新聞節
目，喜歡研究天上星象、收集地上的城鎮，去過六十幾個國家，足跡踏遍三百多個大小
鄉鎮，目前定居台北。對美食的啟蒙甚早，好聽飲食掌故，愛讀食譜食經和下廚。最喜
歡藉由飲食和旅行，與各種不同的文化做密切的心靈交流，體會煮食者的美好用心，是
全方位的生活家。

美食家（引發桃園國際機場牛肉麵價格與品質討論），

「慢食」運動興起人，南村落southvillage主持人

「慢食是一種態度，重新思考、認真對待人與土地、自然的關係。

其核心精神是慢慢享受身邊的一切。」
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韩良露
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韓良露

生活

H韩良露

@台版

**台·Y印刻文學生活雜誌*

评论

很懂趣味的女人，可惜我的心没有那么无限度的打开，打开个三四分，可以伸头感受到
气息也很好

-----------------------------
懂得生活的人是幸福的
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