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年中行事やしきたりは、日本人が長い歴史のなかで培ってきた生活の知恵であり、豊
かな人生観の表れでもあった。いまに残しておきたい年中行事·しきたりを紹介する
とともに、その歴史的な由来を探る。

作者介绍: 

1933年東京生まれ。東北大学大学院修士課程修了。宮内庁書陵部首席研究官を経て
、現在、奥羽大学文学部教授、日本大学文理学部講師。
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