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《催眠与心理压力释放》试图通过通俗易懂的语言与您分享一些与压力管理相关的心理
学知识，以便了解生活中各种压力的产生规律，更加清晰地面对生活中的各种情况。并
且帮助你通过一些简单易学的催眠与自我催眠这一科学的心理学技能，将先进的压力管
理方法融入你的生活，使你能够有效地疏导、缓解和利用压力。同时，丰富的案例除了
可以帮助你更好的理解书中的内容及学习并使用书中的技术外，还可以提醒你以生活中
的每一个变化为新的成长契机并以全新的态度去面对美好的人生。

从职业、恋爱、婚姻等各个方面教会你缓解压力的方法和技能，提供帮助你稳定情绪、
树立信心及战胜困难和挫折的技巧和方法。催眠暗示可以有效协助你完成一个明确的、
具体的、现实的、对个人有积极意义并可以衡量的目标。
通过启动感官系统、呼吸、想象三大途径，使你进入专注和放松的状态。
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评论

: R749.057/4331

-----------------------------
郝滨老师是一个催眠界很有名气的老师，所以推荐大家都读读，也可以来这里看一看。

-----------------------------
不错，通俗实用

-----------------------------
“如果说文学是细致观察后的刻画；哲学是睿智思考后的再现；佛学是洞穿世事后的觉
悟；那么心理学就是体验生活后的凝练”。借用一下郝滨先生的话，读完这本书后，觉
得非常的值得，值得去看，也值得去品味。

-----------------------------
“如果说文学是细致观察后的刻画；哲学是睿智思考后的再现；佛学是洞穿世事后的觉
悟；那么心理学就是体验生活后的凝练”。之所以借用一下郝滨先生在他的著作《催眠
与心理压力释放》的这段话，是因为郝滨老师的阐释真的是精辟入里。这本书，值得读
。郝滨老师在书中从职业、恋爱、婚姻等各个方面教会你缓解压力的方法和技能，提供
帮助你稳定情绪、树立信心及战胜困难和挫折的技巧和方法。催眠暗示可以有效协助你
完成一个明确的、具体的、现实的、对个人有积极意义并可以衡量的目标。



通过启动感官系统、呼吸、想象三大途径，使你进入专注和放松的状态。

-----------------------------
推荐这本佳作。

-----------------------------
特别好

-----------------------------
读这本书

-----------------------------
真的缓解压力。

-----------------------------
非常好！！！

-----------------------------
从职业、恋爱、婚姻等各个方面教会你缓解压力的方法和技能，提供帮助你稳定情绪、
树立信心及战胜困难和挫折的技巧和方法。

-----------------------------
非常还好的一本书。

-----------------------------
正在读这本书，特别好，荐一下

-----------------------------
学习压力大了，这本书灰常好，严重推荐

-----------------------------
郝滨老师的著作《催眠与心理压力释放》帮助你通过一些简单易学的催眠与自我催眠这
一科学的心理学技能，将先进的压力管理方法融入你的生活，使你能够有效地疏导、缓
解和利用压力。同时，丰富的案例除了可以帮助你更好的理解书中的内容及学习并使用



书中的技术外，还可以提醒你以生活中的每一个变化为新的成长契机并以全新的态度去
面对美好的人生。

-----------------------------
很棒，我喜欢

-----------------------------
本书集理论、技术操作及临床实践于一体，是一本难得的，实用性极强的佳作。

-----------------------------
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书评

从职业、恋爱、婚姻等各个方面教会你缓解压力的方法和技能，提供帮助你稳定情绪、
树立信心及战胜困难和挫折的技巧和方法。催眠暗示可以有效协助你完成一个明确的、
具体的、现实的、对个人有积极意义并可以衡量的目标。
通过启动感官系统、呼吸、想象三大途径，使你进入专注和放...  

-----------------------------

-----------------------------
本书理论方面阐述了催眠的科学原理，催眠状态下的反应与基本操作步骤，自我催眠的
练习方法，催眠各个阶段的具体技术，案例方面列举了在各个方面的具体运用，催眠暗
示可以有效协助我们完成一个明确的、具体的、现实的，对个人有积极意义并可以衡量
的目标。  

-----------------------------
本书语言通俗易懂，技能简单易学，案例丰富生动，使你可以轻松通过催眠与自我催眠
这一科学的心理学技能，将先进的压力管理方法融入你的生活，使你有效疏导、缓解压
力。另外可以使你认识，发掘和运用自身最强大的资源——勇气、智慧、决心、与激情
，从内心最深处去寻找自我改变...  

-----------------------------
本书从职业，恋爱，婚姻等各个方面教会您缓解压力的方法和技能，提供帮助你稳定情
绪，树立信心及战胜困难和挫折的方法。催眠暗示可以有效协助你完成一个明确的、具
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体的、现实的、对个人有积极意义并可以衡量的目标。
通过启动感官系统、呼吸、想象三大途径，使你进入专注和...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
从职业、恋爱、婚姻等各个方面教会你缓解压力的方法和技能，提供帮助你稳定情绪、
树立信心及战胜困难和挫折的技巧和方法。通过启动感官系统、呼吸、想象三大途径，
使你进入专注和放松的状态。还可以提醒你以生活中的每一个变化为新的成长契机并以
全新的态度去面对美好的人生。  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
郝滨老师的这本《催眠与心理压力释放》，很清晰的给人讲解了催眠和压力管理的原理
，并且交给了你非常实用的技能。很客观很简单很透彻，让对此一无所知的人都能读的
很明白。书中的那些催眠的方法很好掌握，并且一旦掌握了，你将会发现这是一项多么
了不起的技能。本书涉及了生活...  

-----------------------------
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