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《最难开口的对话》告诉您如何开始这样的对话。这些开诚布公的对策中包括人量最新
的信息，切合实际的深刻见解，以及就孩子们所提的性问题的恰如其分的答案。性健康
医学研究会向您提供有效的工具，并赋予您对话的勇气，使您和孩子能更有效地就性、
自制和自尊进行沟通。《最难开口的对话》的关键策略是通过创造您和孩子们必需的不
间断的、诚实的对话，帮助他们在未来健康、快乐并获得幸福。谈沦性将会是一个使您
和您的孩子发展一段更有益和更有意义的关系的绝佳机会。性的形象充斥着今天的文化
，孩了们能从很多地方了解到有关性的知识，但研究表明他们更希望从你们这儿学习。
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