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内容（「BOOK」データベースより）

仕事筋を鍛えれば、20年勝ち続けられる。ロジカル・シンキング、戦略思考、プレゼ
ンテーション・スキル…。ビジネスで必要とされるスキルは実に多様だ。しかし、20
代でまず身につけるべきは「仕事筋」である。それは、極端力、学習力、努力力、受
容力の4つからなり、時代が変わって新しいスキルが求められても対応できる普遍的
な力だ。スポーツでも基礎体力が大切なように、長期にわたって仕事力で勝負するビ
ジネスパーソンは、まず『仕事筋』を鍛えよう。

内容（「MARC」データベースより）
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極端力、学習力、努力力、受容力の4つからなる仕事筋を鍛えれば、20年勝ち続けら
れる!
40代の経営コンサルタントと3人の20代の若者との交流を描いた架空の物語で、20代
の過ごし方を説く。

著者からのコメント

著者の山本真司と申します。アクセスいただきありがとうございました。

そもそも、3年前に、コンサル人生の中間決算として三部作を書こうと心に決めたの
が、本書の執筆の遠い遠い動機です。「会社を変える、銀行を変える、自分を変える
」をテーマに、本を書こうという企画を考えました。その果実が、「会社を変える戦
略」（講談社現代新書）、「儲かる銀行をつくる」（東洋経済新報社）、「40歳から
の仕事術」（新潮新書）、「30歳からの成長戦略」（ＰＨＰ研究所）そして、今回の
「20代
仕事筋の鍛え方」（ダイヤモンド社）でした。自分を変えるというテーマが、三冊に
分かれる結果になってしまいました。そういう意味では、この本は、私の3年前に考
えた執筆企画のフィナーレとなる本です。

道中、色々勉強しました。ストーリー仕立ての本の書き方、私の知らない読者のニー
ズ、そしていままで出会うことの少なかった若い世代の素晴らしい潜在パワー。

お説教をたれる気はありません。私がスーパーだと”えばる”気もありません。本書
をお読みいただければわかるとおり、私は、皆さんと比べて取り立てて凄い才能があ
るわけでもありません。今だって、まだまだ発展途上人です。

でも、そんな私にも転機になった時期がありました。それが私の20代です。留学しま
した。30歳で転職しました。しかし、その20代は、著者紹介だけではうかがい知れ
ない、苦闘と苦難の連続でした。普段はしゃべりたくない、本当の凡人の努力と苦闘
を今回、初めて書いてしまいました。本音では、書きたくありませんでした・・・・

是非、読んでください。本書は、20代の若者に、素敵な人生、力強い人生を歩んでい
ただけるための糧にしていただけると思います。君らと同じように悩み、苦しみ、努
力した私の20代を語る代わりに、是非皆さんと触れ合いたい。そして、皆さんのこぼ
れ出そうなエネルギーに接したい。

そんな気持ちで書いた本です。よろしくね！

作者介绍: 

山本 真司

1958年東京生まれ。経営コンサルタント。慶応義塾大学経済学部卒。シカゴ大学大
学院で修士号(MBA with
honors)取得。東京銀行、ボストン・コンサルティング・グループ、A.T.カーニーを経
て、ベイン・アンド・カンパニーディレクター(本データはこの書籍が刊行された当
時に掲載されていたものです)
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标签

职场

方法论

评论

打造20世代成功职场的四大基本功： 极限力+学习力+努力力+接受力
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