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《咨询心理学高级教程(高阶教材)》介绍了:咨询心理学是研究心理咨询的理论观点、咨
询过程及咨询技法的学科，是心理学的一门分支学科。咨询心理学作为一门科学，以各
种心理学理论观点为依据，有其系统的理论体系、特色和技法。但是，咨询心理学作为
一门独立科学的历史并不长。现代心理学意义上的心理咨询起源于美国，现已成为仅次
于临床心理学的心理学第二大分支学科。心理咨询在我国虽然起步较晚，但发展迅速，
当然，存在的问题也较多。
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