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《孤独症儿童情绪调整与人际交往训练指南》主要内容：“自主交往训练法”是一套本
土化的、行之有效的操作方法，在帮助孤独症儿童稳定情绪、关注和解读他人心理、适
应现实生活和提高解决实际问题能力方面，成效显著，能够帮助孤独症儿童家长对孩子
进行有针对性的康复训练，帮助孩子“体验亲情、享受人生、走出孤独”。
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孤独症

自闭症

阿斯伯格

儿童

拆掉思维里的墙

心理学

PDD
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