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《幽默的智慧》主要内容:幽默是智慧与灵感在语言运用中的结晶，也是一种良好修养
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的标志。幽默总是与智慧和爱心结伴同行的，每一个具有幽默感的人都有随和亲切的性
情、宽广的心胸以及洞察一切的机智。
在现实的人际交往中，当矛盾发生时，那些缺少幽默感的人会把事情弄得越来越僵，只
有懂得幽默的人才能使一切变得轻松而自然。所以，如果在交往中逐步掌握了幽默技巧
，就会巧妙地应付各种尴尬的局面，很好地调节生活，使生活充满欢乐。
幽默不仅能够用自身的机智、风趣给人们带莱欢乐，而且它还能激励士气，有助于提高
工作效率。具有幽默感的人更乐观、更豁达，所以，他们能利用幽默消除工作上带来的
紧张和焦虑。
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