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《校园极限运动》讲述了：2008年，北京奥运会的成功举办为我国体育事业提供了难
得的历史机遇和广阔的发展平台，如何进一步“宏扬奥运精神”“推广阳光体育运动”

http://www.allinfo.top/jjdd


成为“后奥运时代”我国体育事业发展的主旋律。中共中央国务院颁布了《关于加强青
少年体育增强青少年体质的意见》的文件，教育部、国家体育总局和共青团中央共同决
定在全国大、中、小学生当中开展“全国亿万学生阳光体育运动”，在各级各类学校中
掀起全员参与的体育锻炼热潮。由此以体育作为青少年素质教育的突破口，培养青少年
阳光的心态，塑造强健的肌体，培养良好的生活习惯，树立终身体育意识，提高生命质
量和生活质量成为当前学校体育教育的主题。
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