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对于皮肤老化的预防、护理以及对常见皮肤病的简单处理，包括痊愈之后的养护，我们
在强调身心健康的同时，还强调以预防为主的思想来对皮肤的科学养护。《皮肤可以这
样养与护》向读者介绍的有关皮肤的“养、护、防”的知识，既有别于纯生活美容之单
一、局限、浅表，也能最大限度地减少手术的风险和痛苦，同时又能让读者掌握一点浅
显的医学常识，来指导自己科学护肤、正确处理简单皮肤疾病现象．重塑肌肤良好状态
，再现年轻风貌。通过《皮肤可以这样养与护》我们想带给读者一个全新的概念——非
手术改善容颜及不美因素。

全书共分十五章，分别讨论读者感兴趣的一些主题：皮肤美的简单常识、皮肤的日常护
理、特殊状态下的皮肤护理、目前较新的常用的嫩肤养肤理念和种类、你曾经疑惑不解
的皮肤问题、可以很快知道的皮肤病表现、困扰人们的青春痘和雀斑的家庭处理方法、
你听说过的遗传性皮肤病、你想知道的性病是否属于皮肤病、不同年龄段皮肤的特点和
容易发生的皮肤病、其他与皮肤有关系的现象等。内容很多，《皮肤可以这样养与护》
限于篇幅，仅仅做了浅显的阐述，以供参考。
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