
聖嚴法師最珍貴的身教

聖嚴法師最珍貴的身教_下载链接1_

著者:潘煊

出版者:天下遠見出版股份有限公司

出版时间:2009/03/31

装帧:軟精裝

isbn:9789862163078

◎聯合推薦：林懷民、殷琪、嚴長壽

http://www.allinfo.top/jjdd


聖嚴法師 我願無盡的禮物

歷時三年，聖嚴法師一字一句親自潤飾

心靈環保，師父留給世人最珍貴的禮物

忠實紀錄聖嚴法師最後的身教，一以貫之他一生最珍貴的開示

聖嚴法師二○○九年二月三日圓寂，在遺言中諄諄交代，身後「勿再編印紀念集之類的
出版物」、「凡未經我覆閱的文稿，為免蕪濫，不再借手後人整理成書」，本書在最後
的兩年間，由聖嚴法師親自過目，今日能夠將此書出版，實屬難能可貴。

潘煊寫作這本書的兩年間，耳中迴盪、心中省思的，經常是聖嚴法師所談「心」的修行
。聖嚴法師說，佛法是「心」法，使人的心不受煩惱痛苦污染，隨時保持安定純淨，以
現代的語言詮釋，就是「心靈環保」。本書以十個篇章，呈現「心靈環保」的十個面向
，貫串了聖嚴法師一生最珍貴的身教。

變動快速的世間，精神高壓的年代，回應二十一世紀人類不斷升高的痛苦呼聲，這本書
是聖嚴法師留給世人珍貴的禮物－－忠實呈現了一代偉大心靈的悲智行跡，以及對世人
的身教啟迪。

作者介绍: 

潘煊

出生於埔里小鎮，自大學中文系畢業後，歷任雜誌、新聞媒體編輯、撰述等職。多年來
得遇因緣，寫作佛教傳記與理念，就如小小舟筏泛行慈悲海洋，透過文字本分，傳達人
間美善事蹟，是無限感恩的幸事。

著有《看見佛陀在人間－－印順導師傳》、《法影一世紀－－印順導師百歲》、《慢行
聽禪－－殷琪問法 聖嚴解惑》、《證嚴法師
琉璃同心圓》、《潤漬蒼生－－證嚴法師的惜水智慧》、《種活藝術的種子－－朱銘美
學觀》、《朱銘的秘密花園》、《微笑菩薩》、《相信閱讀－－天下文化25年的故事》
等書。

聖嚴法師

（1930〜2009年）聖嚴法師1930生於江蘇南通，1943年於狼山出家，後因戰亂投身軍
旅，十年後再次披剃出家。曾於高雄美濃閉關六年，隨後留學日本，獲立正大學文學博
士學位。1975年應邀赴美弘法。1989年創建法鼓山，並於2005年開創繼起漢傳禪佛教
的「中華禪法鼓宗」。

聖嚴法師是一位思想家、作家暨國際知名禪師，曾獲台灣《天下》雜誌遴選為「四百年
來台灣最具影響力的五十位人士」之一。著作豐富，中、英、日文著作達百餘種，先後
獲頒中山文藝獎、中山學術獎、總統文化獎及社會各界的諸多獎項。

聖嚴法師提出「提昇人的品質，建設人間淨土」的理念，主張以大學院、大普化、大關
懷三大教育推動全面教育，相繼創辦中華佛學研究所、法鼓佛教學院、僧伽大學、法鼓
大學等院校，也以豐富的禪修經驗、正信的佛法觀念和方法指導東、西方人士修行。

法師著重以現代人的語言和觀點普傳佛法，陸續提出「心靈環保」、「四種環保」、「
心五四運動」、「心六倫」等社會運動，近年來更致力於國際弘化工作，參與國際性會
談，促進宗教交流，提倡建立全球性倫理，致力於世界的和平。其寬闊胸襟與國際化視



野，深獲海內外肯定。
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标签

圣严法师

法鼓山

佛教

佛法

聖嚴法師

台湾

佛教教化法

佛學

评论

智慧的行云，慈悲的流水
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