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《儿童健康实用手册》是加拿大权威儿科专家多年理论和实践的总结，关注1-10岁儿童
成长中可能遇到的诸多问题。建立在最先进的科学研究与临床实践基础上，在主编杰里
米·弗里德曼和诺曼?桑德斯博士的带领下，帮助家长处理发生在儿童期的常见病症和
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紧急情况。总体上来看，《儿童健康实用手册》回答了三个基本问题：这种疾病是什幺
，通常会出现什么症状、如何治疗此疾病。《儿童健康实用手册》内容主要包括：新生
儿问题，儿童睡眠问题，成长和营养，发育问题和上学问题，胃肠问题，血液疾病和免
疫紊乱，心脏和循环系统问题，意外和紧急情况等。
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