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《培养勇敢宝贝》主要内容：美国前总统尼克松先生有一句话：对一个人来说，真正重
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要的不是他的背景、他的肤色、他的种族或他的宗教信仰，而是他的性格。现在的孩子
身处富裕的生活之中，但是却存在着各种各样的性格问题有的孩子自卑，有的孩子胆小
，有的孩子孤僻冷漠……如是等等问题，每一个都令父母们大伤脑筋。

无论是孩子性格的塑造还是性格缺陷的矫正，父母的教养方式起着至关重要的作用和影
响，父母应该主动根据孩子的性格特点制定有的放矢的教养方案。《培养勇敢宝贝》将
基于幼儿心理特点和发展规律，以孩子的视角去观察成人世界的沟通模式，将孩子的心
理诉求作为父母关注的焦点，让父母们去寻找答案，从而发现孩子的性格缺陷，解决孩
子的情绪困扰。

以下几点忠告，是《培养勇敢宝贝》的基本观点和核心内容，希望能给父母们有所帮助
，在阅读的时候有一个明确的主张和清晰的脉络： 

别恐吓孩子

别冷落孩子

别娇惯孩子

“勇敢的种子”需要提前播种，让它慢慢地生根发芽。换句话说，培养孩子的勇气品质
，需要从“小”做起——小的年龄阶段，小的生活事件。
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