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《会吃才健康》从营养学家的观点出发，针对有关吃的问题进行了讲述，指出了人们存
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在的误区，并提出了许多科学建议，就生活中常见的大众食物类型的相关知识进行了点
评，可读性很强，文笔简练，通俗易懂，是一本非常实用的大众健康读物。
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