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《健康书:〈伤寒杂病论〉养生智慧》是继《寻找疾病的根源》后，名医王长松又为天
下黎民献上了一部健康养生宝典。与前一本书从生活方式入手探寻疾病根源为众生输送

http://www.allinfo.top/jjdd


洪福不同的是，《健康书:〈伤寒杂病论〉养生智慧》从排寒养生的角度继续追寻疾病
的根源，试图从根本上解决自盘古开天辟地以来就困扰炎黄子孙体内的疑难杂症。在书
中，他根据龙的传人的特殊体质、人体五脏六腑、自然阴阳平衡、天地日月精气，从《
伤寒杂病论》的治病方法入手，结合《黄帝内经》养生智慧、历代中华神医治病绝学以
及个人多年精研医易悟出的不传之秘，总结出了一套驱逐寒气增寿添福的特效保养大法
，适用于不同性别、不同年龄、不同体质，简便有效，任何人一学就会，一招致胜，让
老百姓在使用中逐渐领悟医理、医趣，切实解决当前“看病难，看病贵、看不好病”的
社会问题，健健康康，尽享身轻体健、长命百岁、其乐融融的人间至乐。

在《健康书:〈伤寒杂病论〉养生智慧》中，王教授说：

1.
万物生长靠太阳，太阳是地球上一切生命的能量之源；离开了阳气的滋养，就会造成动
力不足，带动不了人体的发动机。

2.
寒气有凝滞的特点，就像寒冬水会结冰一样，血脉受到寒气，也会凝滞不通。经络不通
，则百病生。一言以蔽之，寒气是万病的根子。

3. 也许寒气并不算什么，可要命的是寒气和其他病因里应外合。

4. 《伤寒杂病论》，顾名思义，就是一部论述
“伤寒、杂病”的专著。其实人类的疾病虽然千变万化，但根据发热与否，都可分为外
感和内伤两类。不发热的，属于杂病；反之则归于伤寒。张仲景真了不起，一个伤寒，
一个杂病，就把所有的病都包括进去了！

5. 按窝抓兔，追根治病，只要找到了疾病根源，就能从根子上祛除疾病。

6. 21种一见钟情的家庭补血良方，把你的脏器喂得暖暖的，让我们的身体四季如春。

7. 寒为阴邪，最易伤肾。一定要保护好我们的命根子，保肾就是保命。

8. 心中无冷病，不怕热上身。

9.
肌肤不喜欢冷若冰霜的美人，美丽的女人一定要让身体暖和起来，其他所有的问题都会
迎刃而解。

10.
植物的根扎在土里很深，能把土地最深处的营养一直带上树梢。人的身体也有这种能力
，它能让我们的肌肤永远四季如春。保养的根本就是要把这种潜能激发出来，让我们今
年20明年18。所以保养要从保养内部开始，保养的关键就是排出体内的寒气。

健康是我们与生俱来的权利，不生病却需要后天的学习；

只要洞悉了疾病的奥秘，拥有了不生病的智慧；

每个人都能成为妙手回春的神医，身怀绝技，长命百岁。
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伤寒杂病论

评论

论述过于简单，一个字，水。这样的书如何让人信服中医？

-----------------------------
很强悍，很受用！主要以方剂为主，医理辅之。

-----------------------------
可以试试

-----------------------------
我到非洲3个月了，于是光荣的伤寒了。我想我要久病成良医了。《伤寒杂病论》王长
松
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-----------------------------
这本还算靠谱

-----------------------------
很中肯

-----------------------------
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