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&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;这本小书里的精神，相当吻合我多年来的想法，虽然宗教
界十分强调宽恕，但我始终认为，如果一个人认为自己高人一等，自己完全是被害人，
或是认为宽恕完全只是一种利他而不利己的事……如果有这些态度，宽恕或不宽恕又有
什么区别呢？因为怨恨和傲慢的毒素，并没有随着一声“我原谅！”而消失。&nbsp;&
nbsp;&nbsp;&nbsp;本书中特别强调宽恕对个人成长的必要性，它像一把万能钥匙，为
你开启一个鸢飞鱼跃、海阔天空的新境界。
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