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《林语堂英文作品集:老子的智慧》是林语堂向西方介绍道家乃至整个中国古代哲学思
想的一部重要著作。全书阐释了老子思想的独特性、道家哲学与儒家哲学的不同、并强
调要结合庄子研究老子。道家思想是中国文化的重要组成部分，而老子是道家的开山鼻
祖，影响深远。老子具有异于常人的智慧，凭借一双犀利之眼看穿了人世间的是是非非
……
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作者介绍: 

林语堂（1895—1976），一代国学大师，中国首位诺贝尔文学奖被提名人。著有《吾国
与吾民》《生活的艺术》《京华烟云》等，并将孔孟老庄哲学和陶渊明、李白、苏东坡
、曹雪芹等人的文学作品英译推介海外，是第一位以英文书写扬名海外的中国作家，也
是集语言学家、哲学家、文学家于一身的知名学者。
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评论

不算很喜欢这版本的道德经注解。用庄子的话解释道德经，很烧脑…

-----------------------------
解释得很通透。适合重复阅读。

-----------------------------
谁来证明人的本性是好的

-----------------------------
impressive

-----------------------------
至人无我

-----------------------------
可以。

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
想吐

-----------------------------
英語原版

-----------------------------
近三十读老庄

-----------------------------



有段时间很喜欢林语堂的作品。。。

-----------------------------
英文甚佳

-----------------------------
比王蒙的好，不仅写了对《道德经》的见解，还有庄子，孔子等人思想的解读。有些深
奥

-----------------------------
说实话，没看大懂···可能自己不太适合这种类型的书吧~

-----------------------------
可读的一本书，林语堂老先生对老庄的见解很深刻。

-----------------------------
我爸买的吧

-----------------------------
其实，这书，翻译庄子的比老子的多。要想看老子的翻译，还是找任继愈的译本比较好
吧。

-----------------------------
老子可能是那美克星大魔王

-----------------------------
比起翻译版的更喜欢他自己写的，林语堂太棒了~！

-----------------------------
要学会老子的超然

-----------------------------
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书评

读罢此书，即便还不能了解“道德”为何物，至少也能知道老子的主要思想： 1、低调
挫其锐，解其纷，和其光，同其尘。 多言数穷，不如守中。 2、不争
见素抱朴，少私寡欲。 俗人昭昭，我独昏昏；俗人察察，我独闷闷。
夫唯不争，故天下莫能与之争。 3、无为 有之以为利，无之...  

-----------------------------
三月底与几位友人一同到丽江小住数日，期间几次围炉夜话有一段在探讨投资中的道与
术，有所得有所思。时间过去快一个月，趁着还未完全遗忘，把一些有共鸣的整理记录
下来，或许多年后能值得回看也未可知。 一、投资的三重境界——无为为有为 ...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书适合35岁以上的人读，太早读，理解不了老子的良苦用心，太晚读，很多事情想
明白已晚，会走了不少弯路。 《老子的智慧》里面讲的老子的几个思想： 一.上善若水
水善利万物而不争，处众人之所恶(è)，故几于道。居善地，心善渊，与善仁，
言善信，政善治，事善能，动善时。...  

-----------------------------
Lin Yutang was, in my mind, the best literati to interpret Laotse's and Chuangtse's
works into English and introduce Taoism to the western world. As he once commented
on himself, he was more keen on Taoism than any other belief. Everyone must per...  

-----------------------------
书是初略的看一下而已，老子的智慧，见仁见智。
不过看完书后，再了解一下林先生自己身世，便知林先生的体悟。
要知道，得此道的不易，毫无思想的去隐世那是真农民。
“得道者”多数始终是假“悠闲”，背负起来再要扔掉，谈何容易？  

-----------------------------
作者将老子和庄子的结合起来讲，将相似的思想放在一起，让读者对比阅读，这样从庄
子来探究老子，从老子来理解庄子。融汇贯通，更深地理解道家思想。
常言用道家养生，用儒家入仕。道家思想确实可以让人心平气和，心胸开阔。但是，道
家的崇尚本性，愚民等的思想在这样一个现代社...  



-----------------------------

-----------------------------
听惯了孔孟之说，再看看老子的理念，不觉的太适合现在的社会了。
我记忆最深的就是：戒刚强，不争，少说话。看望这本书，不知道是老子的道德经写的
好呢，还是林语堂先生写的好呢？
木秀于林，风必催之。这本书适合30岁以后的人读，30岁之前读，还是理解不了老子
的良苦...  

-----------------------------
甚是觉得林语堂是个有意思的人，写老子的言语智慧非要用庄子的学术来说明，庄子也
是个有意思的人，想宣传自己的道家思想非要拉出孔子做反面求道的人来抨击儒家，看
来圣人之间也不能好好玩耍呀；
作者认为老子的哲学思想是反“多智”和“多学”的。老子觉察了人类智巧的危机，故
...  

-----------------------------
中国古代曾经有过很伟大的哲人，中国人相信孔子的人文主义，但是另外很重要的便是
老子，老子是降世的大宗师。老子曾经描述过扬子江(长江)，我也到过扬子江去。老子
所讲的道，其实就是我们讲的昆达里尼，灵性的能量。老子是个诗人，他所描述的方式
是很隐晦，很微妙的。许多人也...  

-----------------------------

-----------------------------
林语堂的著作。老子和庄子脱离儒家思想的束缚，带来浪漫主义的超然之“道”。林语
堂在书中“以庄解老”，将老庄思想的独特魅力娓娓道来，为我们详细介绍了老子的道
家学说，又附上诸多寓言和案例，希望我们能够通过品味老庄的逍遥淡定，过好自己的
智慧人生。 ——· 关于作者 ·...  

-----------------------------
近每日抽1小时不等的时间拜读林语堂先生《老子的智慧》 ，友问：道德经
读唯物还是唯心？私下回：唯心。一件事物：视角、观念众多因素都影响我们对其的看
法。因此友觉察我的消极并告诫我。[调皮]。然，不然。拜读，其心就有几点认识：1
、山丘是聚集小的才变成高大；江河是汇集...  

-----------------------------
充满智慧的佳句：
譬如说，有臧和谷两个人去牧羊，他们都失掉了羊群。问臧怎么丢了羊的？他说是在读



书。问谷怎么丢到羊的？他说因为赌博。两个人失去羊的原因不同，而其结果却是相同
的。
人莫不因外物而改变了自己的本性:小人为利牺牲，读书人为名牺牲，官吏为家牺牲，
圣人则为...  

-----------------------------
老子生活在春秋时期，在那个时期，能写出此种文章，确实堪称圣人。
随着时代的发展，如今社会越来越强调个人，所以书中的很多观点在现代看来不适应，
但是掩盖不了老子的伟大。
书中的辩论方式，和我们现在何其相似,最终都是以羞愧告终!
我是极其不喜欢这种桥段。如果任何事情都...  

-----------------------------
老子境界高，以其不争，故天下莫能与之争。
道可道，非常道；名可名，非常名。故道与名乃玄幻飘渺变化莫测不可名状。
“无为则无不治，虚民之心，实其腹，弱其志，强其骨，常使民无知无欲。”
此亦为愚民之治？ “不尚贤，不学道，不求智，天下万物皆顺应其本性。”
不以规矩...  

-----------------------------
朱红色的大门最近才漆过一层。那镀金的手扣环在门上闪闪发光。这座大门高约十二尺
，宽约十尺。炫耀着建这幢大宅的大官气派。地砖泛着深红色，似乎不是现在铺的，每
块是一尺半见方。门厅两侧的门房屋子特别宽敞。令人忆起几十年前，房子是房子，空
地是空地的时代。正门上...  

-----------------------------
老庄思想，博大深邃，是中华智慧的根基之一；林语堂幽默睿智，文若流水；这两者的
结合就是我们所看到的《老子的智慧》。林语堂突破桎梏，以庄释老，智慧之言流于字
间。作者认为，这部作品“比什么《老子解诂》还实在，比王弼注还透彻”。
可以说出来的道，便不是经常不...  

-----------------------------
梁漱溟认为中华民族的思想最终会成为世界上的主流思想。道家思想作为中华思想的重
要部分，他讲求道法自然，宁心静气，和谐相处，作为中华儿女，我们如何将自己民族
的文化传扬于整个世界，是很重的责任。林语堂踏东西文化，评宇宙文章，使西方人对
中华文化肃然起敬，一位纽约时...  

-----------------------------
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