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《论生命的意义》主要内容内容:1930年秋，纽约。历史学家、哲学家威尔·杜兰特在
家门口用耙子清理树叶。一个穿着体面的人走了过来，他用安静的口气告诉杜兰特说他
准备自杀，除非这位受人尊敬的人生导师能够找到有效的理由说服他。杜兰特立即给他
讲了几个活下去的理由，这个人转身就走，从此再也没有看见他。

这次对话让杜兰特不能释怀。他联系了100位艺术界、政界、宗教界和科学界的名人，
请他们回答一个最基本的问题：“生意的意义是什么？”杜兰特把他们的种种回答整理
成了一《论生命的意义》，叫做《论生命的意义》，该书于1932年发行。因为缺少宣
传，这本宝贵的书只有很少人读到；今天，第一版的原书几乎已经找不到。

《论生命的意义》里，威尔·杜兰特将各行各业的知名人士组成了一个思想上的“梦幻
组合”，书的内容不但深刻而且具有广泛的代表性，这种设计是史无前例的。诗人、哲
学家、圣人、囚犯、运动员、诺贝尔奖得主、心理学家、赏、音乐家、作家和世界级的
政治人物的思想共冶一炉。尽管他们作为个人各有其特点，尽管他们的生活轨迹不同，
读者会发现他们的观点有一条一致的主线贯穿着——从中我们看到了人的共性：人类不
只寻求生命的意义，而且他们实际上找到了。
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思考方式

评论

其实无意义也就是意义，道教如是说~

-----------------------------
100人说生命的意义，可以一读

-----------------------------
11/03/2013读过。这一次回家找到就又拿出来看了一遍。哲学跟科学本身就是两条偶尔
命题相交的线, none
linear。从不完整的科学发现中寻找生命的意义，就是从肉体和物理世界中寻找精神的
最终导向，而现实世界的进展与文化的进化也同样前进而大多不重合。假命题一定会带
来“想太多又无从下手”的诡辩困境，也会同样带来“感受小细节的快乐”这样的不负
责任的甩手掌柜答案。大学刚刚毕业的时候，这本书吓到了我，五年之后发现，尤其是
阅读生命的意义，这种事其实更需要生活的经验。

-----------------------------
聪明无异于自杀

-----------------------------
任何科学，实践最后都要上升到哲学的高度，哲学才是真理最终的归宿，而能够真正懂
得哲学的人必定也是伟大的科学家

-----------------------------
说实话，我非常不喜欢作者杜兰特在书的结尾对人生意义的看法——找到一个群体？工
作？家庭？……这个看法虽然平庸倒也大众，其最为我所垢病的是对与他相反观点的无
力反驳，生物学家们不明白人生？哲学家不理解意识？天文学家不懂得地球？？？？

-----------------------------
咋说呢，这帮所谓的名人，大多数可能都懒得理威尔，随便乱写了一下，或者他们本身
真的没思考着问题，或者觉得思考了也没啥说的，总之呢，稀里糊涂，维尔最后写的也
是稀里糊涂，感觉他主要目的还是出书和解答自己的困惑，托名有人自杀咨询他，也就
是个借口，当然真的可能有很多人咨询他自杀了。反正这本书里没有一个哥们整明白的



，只好自己给自己的生命赋予点意义了，也就是阿q精神胜利法！但是年轻的时候得出
的心得，跟老了90多岁之后得出的也相差无几，大概就是这么个意思吧，就是要用爱，
用心，健健康康好好活着，想干嘛就干嘛，用心干！专心操！饱暖思淫欲！跟着人性走
，少操心这个自己，多操操自己，反正不要违背法律和道德就好了，大概这么个意思。

-----------------------------
N多名人对于作者的提问做了不同的回答。最喜欢的还是监狱囚犯的答案，觉得他作为
一个囚犯可惜了。

-----------------------------
高二某个时期，苦苦思索人为什么活着……经常想一个夜自习，搞得很痛苦的样子。现
在并不会刻意去想，但偶尔会想起，然后有了暂时令自己满意的回答。

-----------------------------
一本不错的册子

-----------------------------
近代史课嫌重就拿了本轻的.....生活的意义要在生活里找。

-----------------------------
很多人的说法，哪一个才是自己的呢？

-----------------------------
人生的价值在于我在努力让它实现什么价值。我对潜意识的理想的我有一种责任感——
这种理想的我就是存在于我心里的上帝，是不可知、不可说的。这让我相信我不只是一
个动物，我们的精神实质绝不止于今生。Solvitur ambulando.

-----------------------------
恩 我的地盘我做主，看别人的书啥也得不到。。

-----------------------------
我喜欢萧伯纳的回答“我怎么知道？问题本身有意义吗？”

-----------------------------
谢谢！



-----------------------------
可能是与作者的提问方式有关，书中更多探讨的是宗教与人生的关系。印象中那些回信
者们，若是认可“知”的力量，则大都和作者一样陷入了一种充满不确定性的思考；若
是认为“行”大于“知”，则对于“生命的意义”这个话题的探讨并不乐衷。我也同意
“行大于知”，但“行”的方式有很多种，应该选择哪个方向，那些回信者并没有给出
答案。另外对书中的三个女性回信者的答案颇有印象，似乎与其他人相比，她们的答案
格外阳光与笃定，虽然也格外平凡——认为人生的意义在于信仰、爱、家庭等等。无论
怎样，这种在信仰的驱动下激发的无条件的爱与乐观，还是令人羡慕。不知道一个无神
论者，是否可以利用什么方式另辟蹊径找到信仰呢？

-----------------------------
不起眼的封面、老区的出版社、仿佛成功学的书名，虽然作者还比较知名，但也注定了
是本不被关注的书。薄薄的书，想探讨的是人的最大问题，提出问题和试图解答问题的
是近一个世纪前的人们，经过这一个世纪，我们的思考不见得能更好。

-----------------------------
好几年前看过的。这本书关于生命的意义，讲了等于没讲，不过可以启发人对生命意义
的思考。

-----------------------------
这个问题有意义么？有谁能答得上来么？

-----------------------------
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书评

关于生命的一些悲观的论调 就人类整体而言：
既然人类会与曾经生活在地球上的那些物种一样，最终走向灭亡，那我们的生命又有怎
样的意义呢？
就人类个体而言：人的起点是不可自己控制的，终点是既定的，中间的路如何，又有什
么意义呢？ 虽然自己大多数时候是乐观的，但是有...  

-----------------------------
《论生命的意义》主要内容内容:1930年秋，纽约。历史学家、哲学家威尔·杜兰特在
家门口用耙子清理树叶。一个穿着体面的人走了过来，他用安静的口气告诉杜兰特说他
准备自杀，除非这位受人尊敬的人生导师能够找到有效的理由说服他。杜兰特立即给他
讲了几个活下去的理由，这个人转...  
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-----------------------------
看完这本书后，我就去做我喜欢的事——跑步。在室外9℃的环境下坚持去跑。我一开
始是很拒绝去跑的，因为特别冷，把我自己的手跟脚都冻僵了，我很想随随便便就跑完
，但是，当我踏上跑道后，我就跑起来而我后背也不断出汗让我感觉到付出真的会有收
获的啊！因为室外可是大风呼啸而...  

-----------------------------
读完了最后一页，印象最深的是那个被判无期徒刑的79206号犯人的回信。不知道他犯
了什么罪。但不管怎样，他的人生哲学我很赞同，如果他愿意并且有机会出书的话，我
绝对会买来读！
他的那封信，个人认为是最闪耀的，禁不住读了好多遍，而且每次读都给人以启迪。
前面各界名人...  

-----------------------------
文中一开篇作者给写出了他给各个名家写的信，读完之后感觉到科学竟然是给人类社会
带来绝望的力量。无论现代社会比古代社会进步多少，其实人类还是像一直狗一样不断
的生养，循环。就像不知者无畏，愚昧的人们没必要去担心什么，只要相信心中的上帝
会抚平一些苦难，带来光明的希...  

-----------------------------
我在初二的时候就想过生命的意义到底是什么。那个时候班级里几个要好的朋友围坐在
一起叽叽喳喳却也说不出个所以然来，然后我们愁苦了，抑郁了，迷茫了几天，因为年
纪小，后来便也不再逼迫自己去想这么深刻的问题。但实际上，每个人都会有思考自己
人生意义的时候吧，我活着究竟...  

-----------------------------
可能这本书，和我的频率很接近。在书城密布的书架上，第一眼就发现了它。很不起眼
的黑色封面，却讨论了一个很大的主题。第一次没有购买，结果两周后的第二次，却发
现它还在原地等我。
对于哲学，没有什么特别的专注或爱好。可能，更多的是心理学专业部分的涉猎，什么
都知...  

-----------------------------
自是不能指望一本书给出诸如"生命的意义"此类大命题的答案,但多少有些益处,诸如哲
学家开篇的长信,藉由回信人多样社会身份所产生的多样态度亦令人不由得好奇地揣摩.
书不厚,译得平实流畅读来惬意,内容深入浅出,值得推荐让更多的人看到。  

-----------------------------
我不知道自己为什么一直喜欢读什么意义之类的书，想来想去这可能还是从小接受土共



的教育有关。那又能怎么样了。老子在也不读什么意义之类的书了。
读完却发现没有谁知道生命的意义是什么，就像罗素说到现在为止还没有什么真理被发
现，我们不能够评判真理。找点自己喜欢的事情去...  

-----------------------------
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