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《兰阳菜谱》是一部梦幻唯美馨香仁慈的爱情食谱，绝世的惊艳与横空出世，林一苇用
朴素的姿态，手把手教你：怎样把童话过成生活。相信《兰阳菜谱》一定能让您做出好
的美味佳肴，在蔬菜中，也有一种叫美丽的蔬菜，无论你吃多少，都不会生病。

作者介绍: 

林一苇,男,1973年生,哥伦比亚大学在读博士。童话作家、诗人、散文家、收藏家、装置
艺术家。主修儿童文学。1987年大学
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评论

有点装的文字。。让人感受不到食谱的诚意。。里面的文字看完有一种这道不好吃的感
觉。。不能吸引我去尝试。。看了三篇就看不下去了。何况里面还是一大老爷们写的。
。只能说可能是我不够有文化理解不了吧～

-----------------------------
虽然不是食物书，但部分确实有一定可行性

-----------------------------
“豆豆，我愛你。豆豆，我想永遠跟你在一起。”——P.146

-----------------------------
他太爱他的爱人了。拥有过就已经胜过一切。书里的任何一道菜谱，带有山林雨滴泉水
的清新柔嫩细致，是无法在世间找到替代的一种移情，是不能不这么审美地笑着流泪的
一种心疼。

-----------------------------
稍嫌做作~

-----------------------------
过于矫情，文字不美

-----------------------------
字里行间透出蜜来，一生得一郎君如此，幸哉

-----------------------------
有创意~但看多了也腻

-----------------------------
刚开始矫情，越读越爱不释手。一个男人在为自己心爱的女人下厨时，真的是太美！

-----------------------------
一本能讓人看到幸福的食譜



-----------------------------
把菜谱写成童话，只有林一苇可以。

-----------------------------
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书评

刚刚粗略的看了一遍，只有很感动。不仅仅是“菜谱”，而是那颗爱人的心。
他的爱人好幸福~~ 文字很优美。 相比较，很多同类的书显然相形见拙~~  

-----------------------------
这是一本关于吃的书，一本关于爱情的书，一个中年男人献给爱人的爱情食谱。但是，
我更愿意把它看做是一个情圣献给上帝（情圣的上帝当然是爱神）的爱的祭品，一个坚
信爱情的人的爱情行为艺术。这个爱情的行为艺术如此纯粹而深情，它让现在以及将来
相当长一段时间内的所有的爱情...  
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