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現在人養寵物已成為一種風潮，雖然有的是為了趕流行，有的是為了炫耀；但相信大部
份的人，是想為自己的心靈生活找到慰藉，因為只有在家裡的小動物面前，才能真正放
下所有裝備，做回自己。而牠們的天真和無條件的愛，也確實叫我們窩心。但照顧寵物
卻不是想像中那麼容易的事，除了適量的運動外，日常生活的飲食更是他們健康長壽的
重要關鑑，所以事先了解天然食療對寵物的益處是在愛護您的寵物中最重要的一環。

本書提供的資料能有效的助各位愛狗朋友對狗狗的營養需要有真正的了解，及讓大家掌
握到如何為狗狗提供合適而又健康天然的日常飲食。狗狗們教了我們怎樣去愛，難道我
們就不能每天為牠們送上充滿愛心及營養的食物嗎？讓我們為狗狗的健康和口福起一場
轟轟烈烈的革命吧！
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於美國波士頓的Simmons
College完成人類營養科學的榮譽學士及碩士學位，並於洛杉磯的Torrance Memorial
Medical
Center及養老院、幼兒園等完成實習＊本已成為美國人類註冊營養師（Registered
Dietitian），及後因立志為小動物的健康和幸福謀福利而轉至研究動物的天然食療和護
理，並於美國進修全機能性天然伴侶動物護理證書課程（Certificate Program in
Holistic Care for Companion Animal Studies）以增加這方面的知識。
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