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你知道自己属于哪种牛仔个性吗？你知道如何根据腿型选牛仔裤的版型吗？你了解最不
会出错的牛仔颜色吗？你知道如何用仔裤照亮你的职场吗？《男士健康》编辑部继去年
成功推出《牛仔天书》之后，为你精心打造了2009年百大牛仔品牌A to
Z彻底解读。本书不仅介绍了百年牛仔裤变迁史，更有让你更有力的饮食计划、仔裤型
男塑身方案、让你立刻性感的搭配方法，以及如何把品牌穿出你的风格。在这本书面世
之后，《男士健康》会举办真正的牛仔派对，并计划把北京、上海以及更多城市的酒吧
改造成牛仔主题，并邀约你一起来狂欢。
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作者介绍: 

毛迅

本书总策划，他是《男士健康》时尚总监，中国著名时尚专家，时尚专栏作者。他把私
人挑选仔裤的专业经验在本书中与你分享。

司璐

本书执行编辑，《男士健康》服装编辑，他走访全球仔裤圣地，在本书中为你带来了精
彩的篇幅：“100个牛仔品牌的故事”。
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买杂志送的。牛仔裤百科

-----------------------------
近乎各品牌软文，个别资料有用

-----------------------------
内容还不错，推荐！

-----------------------------
时尚集团出的广告册，世界几乎所有的牛仔裤品牌风格和特点等等·······圣经
是普及的意思嘛？随便个什么破玩意都敢叫圣经，啊呸～

-----------------------------
杂志副刊~

-----------------------------
WHY仅是MALE版的~~貌似FEMALE也是DENIM的一大主力军呢~~！

-----------------------------
工具书，不评价

-----------------------------
尚可

-----------------------------
劳资要减肥

-----------------------------
随男健的刊拿到。翻了下不错，今天看电视光影星播客时，公益新主张时，那个星说的
主张貌似就是这本书的观点

-----------------------------



全当科普了

-----------------------------
很有意思的介绍书。

-----------------------------
支持司璐~

-----------------------------
我一年四季都是牛仔裤。既有型又性感。哈哈~

-----------------------------
基本上开眼了

-----------------------------
2015年9月9日，每天阅读一本书，《牛仔圣经》影响非常深刻我的第一条李维斯是阿
信从美国带来的，当时没感觉，就是手感非常舒服，越到后来，穿的时间越长了就变成
一种陪伴，它会记录你的成长轨迹和岁月带来的痕迹，这么多年依然如故，书的话三个
字，不推荐！ 

-----------------------------
水平一般般 没有书名那种圣经的感觉

-----------------------------
什么鬼？没有脉络和承接关系，那我百度好了啊

-----------------------------
牛仔裤的种类描写很详细，但没有好的搭配，没有好的身材和相貌，一不小心就陷入低
俗误区

-----------------------------
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书评

其实这本书应该说清楚，是男士牛仔裤，因为里面涉及的女性裤子，基本为零。图片，
更是火辣的男性内裤图片多，牛仔裤捏？很是商业，很是养眼。或许，这就是出发点吧
。  

-----------------------------
《牛仔圣经》不过是一个比较大的选题罢了，把这种颇具时效性的东西出成书，真是够
商业化的。
看过这东西，总体来讲，算是时尚类杂志里比较下功夫的选题了，虽然有很多都是厂商
提供的通稿，但也不乏一些可读性的内容，至少，有些东西是进行了重组的，具备一定
的参考性，姑且可以...  

-----------------------------
比较细致地介绍了全球各知名品牌的牛仔服饰，包括很多我们以前不知道的一些街牌。
对于从事服饰行业或者牛仔粉丝来说，值得收藏。  

-----------------------------
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