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優質父母的幸福教養經

新手媽媽的貼心分享書

我想和女兒一起認識這世界的豐富、品嚐生命的美好，

找到努力生活的熱情和自己的風格。
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我希望能跟女兒成為無話不談的好朋友、好姊妹，

在這一路上陪著她失敗、成功，給她支持、喝采……

所謂教養，不過是我們給孩子更寬闊的愛。

多給孩子五分鐘的人生，讓孩子在「不追趕」的環境中成長！

讓美感的種子發芽，孩子的世界將會有更多期待與夢想！

從「明星主播」到「新手媽媽」，小女兒泠泠的誕生，

讓林書煒對自己的職涯規劃和人生排序，有了全新的體認和定義；

而林書煒和蔡詩萍這對才子佳人夫妻檔，

又要如何互相溝通適應，在人生旅途中轉型為優質父母？

在本書中，林書煒將首度分享第一次作為母親的幸福體驗，

內容涵蓋育兒技術的分享、品格教育的養成及感性的親子交流對話，

每篇文章最後並有小單元「當了媽才知道的事」，

是書煒媽咪根據親身經驗，以最誠懇的心意所提供的教養「小撇步」。

聰明甜美的書煒媽咪，除了參考專業建議、聽取經驗分享，更加入自己的想法融會貫通
，

「悟」出了一套有創意、有主見的新世代媽咪教養經——

◎和孩子一起學習成長

新手爸媽和孩子都像是張白紙，彼此一起在學習、摸索。父母要試著理解孩子，從他們
的個性、人格中找到最適合的教養方式，說穿了就是follow──跟隨孩子的引導。而孩
子也需要爸媽跟上他們的腳步、相信他們的潛能，一同成長！ 

◎理性思考，感性施教

培養孩子對「美」的感受力，讓孩子懂得欣賞自己，進一步建立起對這個世界的包容力
。在「理性」思考之餘，也要以「感性」、柔軟的方式，幫助孩子形塑人格、培養好習
慣，並以「幽默感」增進親子互動的情趣。

◎愛孩子，也要愛自己

成為母親之後，為了打理家庭、照顧家人，最容易忽略的是「自己的需要」。新世代的
媽咪要懂得照顧自己、肯定自己，在生活中留點空間，才能在面對各種挑戰時，以平穩
的身心來面對，成為家中安定的力量。

【當了媽才知道的事】

第一個孩子真能照書養？和長輩教養不同調該如何溝通？

如何用「轉移焦點」來處理孩子的哭鬧？獨生子女要如何學會尊重和同理心？



教養基金該怎麼準備？如何讓孩子自然而然習慣閱讀？

孩子要上學，父母應做好哪些準備？才藝真能靠上課來開發嗎？

小小孩也有情緒壓力？如何做個「有品質」的母親？ 

書煒媽咪的貼心分享

◎善用有限時間，換取最佳的親子相處品質

與其拒絕孩子的熱情，要求孩子不打擾自己工作，不如順著當時的情境——和孩子一起
忙！例如我會對孩子說：「我們一起上班工作，媽咪寫稿，泠泠畫畫，比賽看看誰可以
專心、不講話地把工作做完！」這樣可以和孩子一起享受工作的趣味，也能善用這短暫
的片刻完成不少事。

◎放開一隻手，給孩子機會學習獨立

孩子的能力是由經驗累積，所以我學著相信孩子、盡量讓她「習慣」自己做。一歲能自
己拿湯匙，我就讓女兒學習自己吃飯，剛開始吃得整桌、滿地都是，但學習本來就是個
過程，一定會「熟能生巧」。女兒兩歲多時已經可以很「精準」的吃飯，也省了我們照
顧她的時間。

◎鼓勵孩子堅持到底、盡其在我

每次女兒做一件事，我都會比平常嚴格地希望她能持續完成，不管是拼完一份拼圖、或
跑完一圈操場，即使做得很慢，我也會鼓勵女兒不要放棄。我不喜歡說「妳是第一名」
這樣的話，因為我覺得第一名很厲害，卻沒有「努力完成」值得讚美。

◎多給孩子五分鐘的人生，體驗更精采

多留一些時間，讓孩子在「不追趕」的環境中成長，有充分的時間探索萬物；孩子的感
受力會在我們每天多出的五分鐘裡，漸漸被保存或強化。讓孩子在公園裡盡情玩耍、快
樂泡澡、或是去超市採購時教孩子認識食物，只要多給五分鐘，孩子的生活就會變得更
精采。

名人推薦：

我與書煒在教育觀念上有許多地方非常接近，也很認同她對孩子的教養觀點，從旁觀察
書煒與她漂亮女兒泠泠的互動中，我很確定，她不但是位對孩子超有愛心的母親，更是
位極注重孩子教養的媽媽。衷心希望，透過書煒自身的親子教養觀念分享，能讓我們教
出更多有「好教養」的孩子！ 

－－知名媒體人／何 戎

看這本書，我才真正感受到藏在書煒美麗外表後面的，是一個怎樣溫婉有智慧的頭腦！
尤其引我心有同感的是，書煒心甘情願從螢光幕前隱身，投入更多時間來陪伴女兒的決
心，道出二十年前自己從職場急流勇退的心情寫照。身為母親的努力付出，鞏固了家庭
情感，讓孩子擁有父母陪伴、千金不換的童年。書煒的文字迆邐道出心路歷程，非常值
得在職場發光，卻身處兩難境界的女性參考。

－－教育電台主持人／常玉慧

雖然我的孩子和書煒的差了一個世代以上（哇！不知自己這麼年長了！），但很多養育
孩子的甘苦、原則，是歷久彌新的！書煒是個認真且聰慧的媽媽，她和先生共同付出關



愛孩子，三人形成一個生命共同體，真是人生最幸福的境界，相信書煒的經驗可以激勵
所有新手媽媽，也傳遞一項最重要的訊息——珍惜為人父母的機會，親子關係是應該好
好享受的！

－－富邦文教基金會董事／陳藹玲

作者介绍: 

林書煒

六年級中段班，世新大學傳管系、政治大學新聞研究所畢業。30歲前的她以新聞工作為
職志，從一天工作12個小時的菜鳥記者，到人人稱羨的新聞主播，她，很賣命於職場。

30歲之後，女兒的誕生改變了她的人生觀，至此以後，決心成為維繫一家情感的「靈魂
人物」，認為，唯有「足夠的陪伴」才能生成「理解」與「體諒」。

31歲辭去新聞主播工作，成為可以自由主宰時間的freelancer。也因著「母親」的角色
，開始努力學習各種各樣母親該有的十八般武藝，尤其是「耐心」、「愛心」與「傾聽
」。

目前被稱為主持人或專欄作家，但她最喜愛的角色卻是女兒同學叫她的「蔡媽媽」！
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