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《更年期综合征》内容是以介绍更年期妇女生理变化为基础，预防更年期综合征发生的
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自我保健为重点，对更年期综合征的一般常识、病因、诊断和鉴别诊断、治疗以及预防
保健等理论和临床问题作了重点阐述，介绍了绝经期常见病防治的自我监护，以及如何
提高生命质量、延缓衰老等多种保健措施。《更年期综合征》可供临床医生、患者及家
属阅读使用。
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