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《儿童肥胖症》具有很强的科学性与实用性，可供临床医生、患者及家属阅读使用。这
是一本介绍预防儿童超重或肥胖及如阿控制肥胖儿童体重的实用科普书。全书从饮食控
制、加强运动以及生活行为管理3个环节展开，分6个版块重点讲述了正确认识儿童肥胖
、家庭中常见的肥胖危险因素；介绍如何判断孩子超重或肥胖及一些尚未被父母知晓的
肥胖的危害；同时介绍了许多实用策略、行之有效的技能及培养孩子良好生活习惯的方
法。
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