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做藝人助手，要三頭六臂、能歌善舞？不作公開招聘，如何入行？經理人、保姆和助手
有甚麼分別？如何服侍善忘、貪吃、孤寒的藝人？

阿四媽媽這位當了二十年的藝人助手，現帶你走進舞台帷幕後，看看助手如何入行、如
何替藝人處理突發的場面、怎樣服侍不同脾性的藝人、工作生涯的苦與樂。看畢你定會
對五光十色的娛樂圈、許多青年人都感興趣的助手生涯，有重新的了解。但願大家以後
為台上偶像熱烈喝采之際，不忘他背後——有一位默默耕耘的助手。
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