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目。期望透過本書彰顯圖書資訊資源具知識性與情緒療癒的多面向效用，使一般民眾了
解繪本具有情緒療癒與心理健康促進之作用。同時，亦期望引發圖書館界思考如何進一
步運用書目療法的原理於現有服務，以協助有情緒困擾或特殊身心發展需求之讀者，並
充分體現圖書館的社會教育功能。
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