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近年来糖尿病的发病率逐年升高，给国家和人民带来了沉重的经济负担和社会负担。但
是大部分糖尿病患者由于缺乏糖尿病知识，对糖尿病没有引起足够的重视，没有进行全
面的综合治疗，所以糖尿病各种并发症的发病率始终居高不下。本书以通俗易懂的语言
，对糖尿病的基本知识、诊断、治疗、各种并发症的防治、老年人和儿童糖尿病特殊问
题以及糖尿病与妊娠、感染、抑郁症、消化道疾病、泌尿系统疾病、性功能、呼吸道疾
病、高血压、高血脂、高血黏度、低血糖等糖尿病患者十分关心的问题作了全面的细说
，并对用药、饮食的疑问和治疗方面的误区，作了深刻的提醒。希望能帮助糖尿病患者
短时间内迅速提高糖尿病知识，纠正错误观点，及时进行全面的综合治疗。

本书既是糖尿病及其家属就医问药的指南，又可作为基层医务工作者必备的参考书。

作者介绍: 

刘军，副主任医师、副教授，复旦大学硕士生导师，1994年7月毕业于湖南医科大学医
学临床系。2002年获复旦大学附属中山医院硕士学位。现任复旦大学附属上海市第五
人民医院内分泌科主任、上海市糖尿病康复协会委员、上海市中西医结合学会内分泌专
业委员会委员。从事内科的临床、科研和教学工作15余年，擅长糖尿病、甲状腺、垂体
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、肾上腺以及甲状旁腺等疑难杂症疾病诊治。先后承担上海市科委基金、上海市卫生局
科研基金、复旦大学青年科研基金、闵行区科委基金等9项研究课题。先后在《中华内
分泌代谢杂志》、《中华糖尿病杂志》、《中华老年医学杂志》和《复旦学报》等杂志
发表论文35余篇。
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