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本书选取大学生心理健康教育发展为视角，探索我国大学生心理健康教育的提高完善及
发展建设问题。本书阐述了我国大学生心理健康教育发展的理论基础及现实依据，分析
了我国大学生心理健康教育发展的主要内容，并就时代发展中我国大学生心理健康教育
发展的主要趋势予以展望。
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