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《综合实践活动课程与素质教育》内容为：素质教育的目标是实现人的身心和谐发展，
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全面提高全体学生的基本素质。为了实现素质教育目标，学校教育需要创设适合学生在
自由的精神世界中成长的环境，给学生提供使他们趋向于成长为一个完整的人、一个全
面发展的人的机会。同时，基础教育阶段是人的身心和谐发展的打基础的阶段。为此，
在基础教育阶段必须开展整体性教育，各育之间、各门学科之间必须保持有机的联系，
综合实践活动课程应运而生。综合实践活动课程注重学科问的整合，注重从生活世界中
让学生获取知识，提升学生的综合素养，它的旨归是实现人的身心和谐发展，与素质教
育的目标及全面发展的教育宗旨是一致的。

综合实践活动课程是新一轮课程改革的亮点和焦点，它是基础教育课程新体系的重要组
成部分，与学科课程相辅相成，是全面贯彻党的教育方针、全面推行素质教育的重要媒
介。它的内容主要包括研究性学习、社会实践和社区服务三个领域，它从师生的生活世
界出发，倡导以行动、反思和探究为主的学习方式，催生了新的教育模式。通过综合实
践活动课题的实施，加强与自然对话，与人类社会对话，与自己的心灵对话，提高学生
的综合素质，促进学生的身心和谐发展，实现素质教育目标。
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