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没看完，挺有趣的样子

-----------------------------
刚刚读完了The Ethics of
Creativity中讲到痛苦pain的这一章节。作者认为痛苦是人类进化的动力。要经历并勇
敢面对Pain of perception, pain of expression, pain of closure, and pain of
self-suppression才能够突破自我去创新和前进。对于前面三种痛苦，我自己深有感触
，过去的经历告诉我并让我成为了能够勇于挑战痛苦的人。但第四种pain我有些糊涂，
感觉和pain of
closure有一些矛盾的地方。另外，深深感到，身边有一些朋友，总是把自己的懦弱和
不愿挑战自己归结于一些外部原因当中，导致他们常常不能达成目标，软弱和自我欺骗
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自我麻痹又自我鼓励中度过。非常纠结的一类人...只能怒其不争，远离这些人。
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