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《医到病自去:看名医不挂号(修订版)》中有北京最好名医的健康绝学，最难挂上号的名
医集体为你把脉。身体是复杂的，看病是严谨的，能找到正规医院的专业医生，才是生
命的保证。常见病中隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康观点会草菅
人命！求医难，求名医更难。普通百姓要想在健康问题上获得权威专家的指点，真不是
一件容易的事情。《看名医不挂号:医到病自去(修订版)》中将有最好、最权威的医学专
家，告诉你最想知道的健康问题和健康理念，让你轻松避免错误的治疗和保养方法。关
键时刻，它可以救你的命！你知道吗？

近视眼手术并不能摘掉所有的眼镜，口腔溃疡不全是上火所致女性的不孕经常从减肥开
始，少吃为养，多吃为毒，青春痘为何长过了青春期自我评价过高的女性易患性冷淡，
天下没有不长肉的食物，失眠其实是被自己吓出来的皮肤瘙痒居然可能和肺癌有关，吸
烟的女性易早衰忧郁的“淑女”比奔放的“超女”更易患乳腺癌。
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评论

有些常识被一再忽略，有些常识被误解，虽然只是翻看几本书起不到什么作用，但关于
养生的知识还是清楚一些比较好。这本书不是强调理论，不是枯燥乏味，选择对了才不
浪费时间。很不错，值得认真阅读。

-----------------------------
恶补医学知识之后再过段时间看来也就还行。
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书评

普通百姓要想在健康问题上获得权威专家的指点，真不是一件容易的事情。本书中将有
最好、最权威的医学专家，告诉你最想知道的健康问题和健康理念，让你轻松避免错误
的治疗和保养方法。  
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