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《生活中的净血健体便方：净血体现新观念》讲述了：人体正常的血液是清洁的。血液
垃圾是血液中的异常毒物，它从多方面进入体内，环境污染的毒物，食物中残留的农药
和激素，尤其是常吃肉、蛋等酸性食物产生的酸毒，以及人体新陈代谢中不断产生的废
物，都可进入血液中形成血液垃圾，使血液污浊。

污浊的血液不仅损害你姣美的容颜；毒素蓄积体内还会产生异味使人臭秽不堪；毒素阻
滞经脉，影响正常生理功能而出现身心疲惫的"亚健康"状态；毒素损伤组织器官。
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