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《农村社区糖尿病患者生活指南》主要内容简介：糖尿病是最常见的慢性病之一，随着
人们生活水平的提高，人口老龄化以及肥胖发生率的增加，糖尿病的发病率呈逐年上升
趋势。卫生部近期印发的《防治糖尿病宣传知识要点》提出，我国糖尿病患病率在过去
20年中上升了4倍；2002年全国居民营养与健康状况调查结果显示，我国有糖尿病患者
2000多万人，另有近2000万人糖耐量低减；据国际糖尿病联盟估计，我国2007年糖尿
病患病人数约为3980万，2025年将达到5930万；我国已成为全球糖尿病患病率增长最
快的国家之一。
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