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《谁动了我的健康:走出生理亚健康》从电视、手机、电冰箱、微波炉、酒吧、化妆品
等常见的物品和生活方式入手，详细介绍了它们对健康的危害，并提出减轻危害的使用
方法和针对危害的预防方式，让你放心享受现代生活所带来的便捷与乐趣。现在，很多
人出门离不开手机、耳机；吃饭离不开麦当劳、肯德基；上班离不开电脑、打印机；娱
乐离不开电视、KTV；女士们离不开化妆品、高跟鞋，男士们离不开剃须刀；家庭主妇
离不开洗涤剂、微波炉
可是，好多人却并不清楚，这些时刻与我们相伴的物品，这些我们一直热衷的生活方式
，正严重损害着我们的健康。
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