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《打工女性系列丛书5：打工健康》：健康的身体，是打工的资本。我们每一个人都应
该积极主动地保护和关心自己的身体。尤其是女性，更有特殊的生理状况，需要特别地
小心、呵护。那么，如何才能拥有健康的身体呢？首先我们要了解自己的身体，其次是
掌握必要的防病治病常识，这样就能做到大病不得，小病自治。本书详细介绍了常见疾
病和妇科病的防治知识、避孕生育知识，以及性病、艾滋病、职业病等的预防知识。相
信掌握这些知识，对你的生活和工作会有很大的帮助。
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