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人生就是不断选择的过程。生命从幼稚走向成熟，走向硕果累累的金秋，每时每刻都面
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临着选择。少年时代，我们选择那些童话似的彩鎓的梦；长大后，我们需要选择为之奋
斗的事业，选择一起走过人生风雨的伴侣，选择真挚的友情……《懂得选择
懂得放弃:震撼亿万心灵的180条人生感悟》就是通过生动形象的故事让你懂得选择与放
弃的道理，帮你认识到：选择是源于对生活的热爱，放弃是源于生活的感悟。人生之路
，既有“大丈夫处世兮立功名”的豪迈，也应有“一蓑烟雨任平生”的潇洒。选择和放
弃是一种智慧，是一种勇气，是一种成熟。该舍就舍，该放就放，生命就会在平衡中走
向从容。
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