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慢性咽炎是耳鼻咽喉-头颈外科中最常见的一种良性疾病，且发病率正在增加。《慢性
咽炎》重点介绍慢性咽炎的一般知识、发病情况、病因、症状、诊断与鉴别治疗以及预
防保健等内容，对该疾病进行系统介绍，使慢性咽炎的相关知识得到进一步普及，使疾
病得到正确认识和合理治疗。《慢性咽炎》可供临床医生、患者及家属阅读使用。
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慢性咽炎书籍

评论

卧床休息 消炎 蒲地兰 抗病毒 板蓝根冲剂 慢性咽炎 牛胜德
咽炎易复发，因此要重视预防。 生活中注意增强体质， 保持周围空气湿润，清洁
保持清淡饮食，忌辛辣油腻，过咸过甜食物，少吃花生。
出汗后不要马上到阴冷地方或则吹风 多喝水
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