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《高血压》以问答的形式对高血压的发生原因、临床表现、治疗方法、康复措施以及预
防高血压发生的方法等做了详细阐述。内容深入浅出，文字通俗易懂，科学性、实用性
强。《高血压》供临床医生、患者及家属阅读使用。

作者介绍: 

中国科普作家协会会员、上海市科普作家协会医卫专业委员会副主任委员、上海医学会
科普学会委员、心理咨询师上海市国家职业资格鉴定考评员、国家二级心理咨询师、上
海市白玉兰远程医学管理中心和上海卫生远程医学网络公司医学顾问、上海市杨浦区疾
病预防控制精神卫生分中心常务副主任、杨浦区精神卫生中心副主任医师、中科院上海
生命科学信息中心”重大疾病数据库”医学顾问。1998年被上海市科协和上海市科普
创作协会评为上海市优秀科普作家。

王宪衍

男，1958年毕业于上海第二医学院(现为上海交通大学医学院)医疗系。曾任瑞金医院高
血压科和上海市高血压研究所临床研究室主任医师、教授、主任及中国高血压联盟副秘
书长等职。从事医、教、研工作50年。1994年起为国际高血压学会会员。曾为《高血
压杂志》编委。发表有关高血压的论文50篇以上，参加编写有关高血压的书籍10部以
上。
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