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《女人羊皮卷》共分为羊皮卷之一：品质修养是美的舵手；羊皮卷之二：女人枕边的10
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个智囊；羊皮卷之三：寻找属于自己的幸福；羊皮卷之四：善待生活会使人生变得更美
好；羊皮卷之五：人见人爱的女人有诀窍；羊皮卷之六：交际之术是生存之本；羊皮卷
之七：善用心脑的女人会办事；羊皮卷之八：在职场做一只善跑的羚羊；羊皮卷之九：
加倍珍惜自己的价值；羊皮卷之十：让生命中的每一天都充满阳光等十个部分。它将告
诉你怎样面对人生，怎样确定目标，怎样把握人生的机遇，怎样迈出成功的第一步。同
时，也会使你了解自己的性格，抑制消极的思想，以便拥有积极向上的心态和战胜一切
挫折的力量。
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