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《35岁前要做的50件事》以发展的眼光立足于当前社会，充分结合人们在35岁以前的
特质，总结了这一阶段必须要做的50件事，帮助读者设定人生目标、规划职业生涯、掌
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握高效学习和工作的方法、熟悉为人处事的艺术。35岁以前，懂得书中的50件事，会
让渴望成功的你少走很多弯路；35岁以前，做好书中的50件事，能让你活得更轻松，
更幸福，拥有更加完美的人生。古训说得好，三十而立，四十不惑。35岁以前是人一生
当中最具激情、最具创造力的时期，是播种和耕耘的季节，35岁以后是总结和收获的季
节。如果在35岁之前你不能有所成就，你的成功之路将会变得十分艰难，35岁以后，
你将感到力不从心和无尽的遗憾。《35岁前要做的50件事》以发展的眼光立足于当前
社会，充分结合人们在35岁以前的特质，总结了在求职创业、心灵修养、工作生活、形
象塑造、社会交往等方面必须要做的50件事，所涉内容广泛，实用性强，以帮助读者在
35岁以前设定人生目标、规划职业生涯、掌握高效学习和工作的方法、熟悉为人处事的
艺术，从而更快、更好地获得成功。
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自我实现

杂文类

心理学

自我实现,心理学,小说,心理

文艺

小说
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-----------------------------
文章侧重角度偏女性化，书籍广度较高，深度欠佳，作者叙述观点结合实际经历，客观
而真实，文章整体小资，文艺范儿，推荐新青年阅读。
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